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Krishna The Man And His Philosophy In
Hindi

krishna the man and his philosophy in hindi कृण का नाम िहदं ूधम म सबस ेपिव और आकषक यितवो ंम स ेएक है। वे न
केवल एक िदय अवतार ह, बिक एक मनुय के प म भी उहोनें अपने जीवन म अतु आदश थािपत िकए ह। भगवान कृण का जीवन और उनकी
िशाए ँआज भी लोगो ंके जीवन म पकाश का ोत ह। इस लखे म हम कृण के मनुय प, उनके जीवन के महवपणू पहलओु ंऔर उनके दशन को
िवतार स ेसमझगे। यह जानकारी न केवल धािमक दिृटकोण स ेमहवपणू है, बिक यह जीवन के यावहािरक पहलओु ंको समझने म भी मदद करती
है।

कृण का जीवन : एक संित पिरचय

कृण का जम मथरुा के यशोदा और वासदुवे के घर एक अयतं पिव वातावरण म हुआ था। उनका जीवनकाल लगभग 3200 ईसा पवू का माना
जाता है। वे बायकाल म ही अपनी अतु चमकािरक मताओ ंके कारण पिस हुए। कृण का जीवन सघंष, पेम, भित और धम के साथ जड़ुा हुआ
है। उनका जीवनकाल मुय प स ेचार भागो ंम बाटँा जा सकता है: 1. बायकाल (मरुलीधर का जम और गोकुल का जीवन) 2. यवुावथा (कृण
का मथरुा और ारका म जीवन) 3. कुे का यु और अजुन के साथ सवंाद 4. अंितम जीवन और मो उनका जीवन हम िसखाता है िक िवपरीत
पिरिथितयो ंम भी धम और सय का साथ दनेा चािहए।

कृण का यितव : एक मनुय और भगवान का संगम

कृण का यितव अयतं जिटल और िविवधताओ ंस ेभरा हुआ है। वे एक सरल और िवनम बालक, एक चतरु वयक, एक कुशल योा, एक पेमी,
और एक महान गु भी ह। उनकी यह िविवधता ही उह असामाय बनाती है।

कृण के मानवीय गणु

- पेम और कणा: कृण का पेम अनतं है। वे अपने पेम के मायम स ेसभी के दय को पश करते ह। - िवनमता: भगवान होने के बावजदू कृण अपने
भतो ंऔर िमो ंके साथ िवनम रहते थ।े - धैय और सतंलुन: जीवन के किठन समय म भी कृण का धैय और मनोबल अतु था। - बिुमा और
चतरुाई: यु और राजनीित म कृण की चतरुाई उनकी महानता को दशाती है।

कृण का िदय यितव

उनका िदय यितव उनके िशाओ ंऔर जीवन के काय म पट प स ेझलकता है। कृण ने अपने जीवन म जीवन के हर पहल ूका पितिनिधव
िकया है, जो हम पेिरत करता है िक हम भी अपने जीवन म धम, पेम और भित को अपनाए।ँ

कृण की िशाए ँऔर उनका दशन

कृण का दशन मुय प स ेभित, कम, िजासा और ान के आधार पर क िदत है। उनका िशाए ँजीवन के हर तर पर मागदशन पदान करती
ह।

भित और पेम का महव

कृण ने अपने जीवन म पेम और भित का महव समझाया। उहोनें कहा: - "भित ही एकमा माग है" – भगवान के पित सची भित स ेही मो
सभंव है। - सवोपिर पेम – अपने पेम स ेभगवान को पाने का माग आसान है। उनकी पमखु भित रचनाए ँऔर कथा-ृंखलाए ँहम यह िसखाती ह िक
भगवान स ेपेम करना जीवन का सबस ेबड़ा धम है।



कम का िसांत

कृण ने कमयोग का उपदशे िदया। उहोनें कहा: - "कम करो, फल की िचतंा मत करो" – अपने कतय का पालन करते रहो। - िनकाम कम – िबना
िकसी वाथ के कम करना ही सचा धम है। यह िशा आज भी जीवन के िविभन ेो ंम सफलता का माग िदखाती है।

ञान और िजञासा का महव

कृण ने ान को जीवन का आधार माना। उहोनें अजुन को उपदशे दतेे हुए कहा: - "अानी और ानी म भदे नही"ं – ान ही हम अंधकार स ेपकाश
की ओर ल ेजाता है। - वाधीनता और आमान – अपने भीतर की शित को पहचानना ही जीवन का सबस ेबड़ा लय है।

कृण का दशन : जीवन के महवपूण िशाएँ

कृण का दशन केवल धािमक नही,ं बिक जीवन के यावहािरक िसांत भी ह। उनके दशन म हम जीवन को सही ढंग स ेजीने की कला िमलती है।

यान और मनोबल

कृण ने हम िसखाया िक मन को िथर और शांत करने के िलए यान का अयास आवयक है। उहोनें कहा: - "मनोविृ स ेही ससंार बनता है" –
अपने मन को िनयिंत करना ही सफलता का रहय है।

सय और धम का पालन

धम और सय का पालन करना जीवन का मलू आधार है। कृण ने अपने जीवन म िदखाया िक: - "धम सबस ेबड़ा धम है" – धम के माग पर चलना ही
जीवन का मुय उेय है।

संबंध और िमता

कृण अपने िमो ंऔर पिरवार के पित अयतं नेही थ।े उहोनें िसखाया िक: - सच ेिम ही जीवन को साथक बनाते ह। - िमता और पेम ही जीवन
का सचा आधार ह।

कृण की िशाओ ंका आधिुनक जीवन मे ं महव

आज का जीवन तेज़ी स ेबदल रहा है, लिेकन कृण की िशाए ँआज भी पासिंगक ह। उनके दशन और जीवन के िसांत हम जीवन के हर े म
सफलता और सखु पात करने म मदद करते ह।

सकारामक सोच और धैय

कृण ने कहा: - "सकारामक सोच ही जीवन को स ुदंर बनाती है"। - धैय और सयंम स ेही जीवन म िथरता आती है।

आम-संयम और वाधीनता

जीवन म आम-सयंम और वाधीनता के महव को समझना आज के समय म अयतं आवयक है। कृण का जीवन हम िसखाता है िक: - अपनी
इछाओ ंपर िनयंण रख। - वाधीनता और आमिववास के साथ जीवन िजए।ं

पेम और सेवा

पेम और सवेा को जीवन का मुय आधार मानते हुए कृण ने कहा: - "पेम ही भगवान का वप है"। - दसूरो ंकी सवेा स ेही जीवन साथक होता है।
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िनकष

कृण का जीवन और उनका दशन हम जीवन के हर े म मागदशन करता है। उनका जीवन हम िसखाता है िक धम, पेम, कणा, और ान का
पालन कर हम अपने जीवन को सफल और साथक बना सकते ह। कृण का मनुयव और उनकी िशाए ँआज भी हम पेिरत करती ह िक हम अपने
जीवन म ईमानदारी, पेम और भित को अपनाए।ँ वे मा एक भगवान नही,ं बिक एक ऐसा मनुय ह िजहोनें अपने जीवन के मायम स ेहम जीवन के
मूय समझाए ह। कृण का जीवन और उनका दशन सदैव हमारे िलए पकाश का ोत रहेगा, जो हम सही माग पर चलने के िलए पेिरत करता रहेगा।
यिद हम उनके जीवन और िशाओ ंको अपने जीवन म अपनाए,ँ तो िनिचत ही हम सखु, शांित और सफलता पात कर सकते ह। कृण का जीवन
हम यह भी िसखाता है िक मनुय का सबस ेबड़ा धम है अपने कतय का पालन करना, पेम करना और सय का साथ दनेा। अंत म, यह कहना उिचत
होगा िक कृण का जीवन और उनका दशन आज भी हमारे जीवन का आधार ह और रहगे, योिंक उनके िवचार और िशाए ँअनतं ह। हम चािहए िक
हम उनके जीवन स ेपेरणा लकेर अपने जीवन को धम और पेम के पकाश म पकािशत कर।

कृण: यित और उनकी िवचारधारा – एक िवलषेणामक दिृटकोण

पिरचय

भारत म धम, संकृित और दशन के े म कृण का नाम वण अरो ंम िलखा जाता है। वे एक भगवान के प म पजूा जाते ह, तो वही ंएक मानव के
प म भी उनकी गाथाए ँऔर िशाए ँपाचीन काल स ेवतमान तक मानव जीवन का मागदशन करती आ रही ह। कृण का जीवन, यितव और
उनका दशन – य ेसभी िमलकर उह एक अितीय यितव बनाते ह। इस लखे म हम कृण के यितव, उनकी जीवन याा, और उनके दशन का
िवलषेण करगे तािक उनके यितव और िवचारधारा की गहराइयो ंको समझा जा सके।

कृण का जीवन: एक सिंत पिरचय

जम और पारिंभक जीवन

कृण का जम मथरुा के राजा वसदुवे और रानी दवेकी के घर हुआ था। उनका जम ापर यगु म हुआ माना जाता है।1.
उनके जम का उेय धम का पनुथापन और अधम का िवनाश था।2.
जम स ेही उहोनें अनेक चमकािरक घटनाओ ंम अपना अितव िदखाया। जैस ेिक कंस का वध, अपनी बायावथा म गोिपयो ंके साथ3.
खलेकूद, और अपनी बिुमा का पिरचय दनेा।

जीवन के पमखु अयाय

बायकाल:1.

मटकी फोड़ने, खलेकूद और गोिपयो ंके साथ मितयो ंम यत।1.
बचपन म ही उनका अतु चमकार िदखा, जैस ेिक मटकी फोड़ना और कंस का वध।2.

यवुावथा:1.

गोकुल और वृंदावन म कृण की लीलाए,ँ रासलीला, और गोिपयो ंके साथ पेम।1.
उनका िमता, िवनमता और पेम का सदंशे फैलाना।2.

महानायक और धमाय:1.

कुे के यु म अजुन को गीता का उपदशे दनेा।1.
कौरवो ंऔर पांडवो ंके बीच मयथता करना।2.

अंितम जीवन:1.

ारका की थापना और वहां का शासन।1.
अपने जीवन का अंितम समय, िजसम उहोनें अपने भतो ंके िलए अनेक िशाए ँछोड़ी।2.

कृण का यितव: एक अवतार स ेपरे



यितव के िविभन पहलू

कृण का यितव बहुआयामी है। वे एक पेमी, योा, िशक, और भगवान के प म अपने यितव का पदशन करते ह। उनके यितव के पमखु
पहल ूिननिलिखत ह:

पेम और कणा: कृण का पेम उनकी सबस ेबड़ी िवशेषता है। वे अपने भतो ंस ेसहज पेम करते ह, जैस ेिक राधा के साथ उनका पेम।1.
बिुमा और चतरुाई: कुे म अजुन को गीता का उपदशे दकेर उहोनें अपने ान का पिरचय िदया।2.
धैय और सहनशीलता: जीवन के अनेक सघंष म उहोनें धैय बनाए रखा।3.
यु कौशल: कंस का वध, कौरवो ंस ेयु, और ारका का रा करना – य ेसब उनकी रणकौशल का पमाण ह।4.
सामािजक समरसता: कृण ने समाज म िविभन वग और समदुायो ंके बीच समरसता और पेम थािपत िकया।5.

कृण का यितव यो ंअतु है

कृण का यितव इतना िविवध और समृ है िक यह मानव जीवन के सभी पहलओु ंको समटेे हुए है। वे केवल एक दवेता नही,ं बिक एक मानव के
प म भी अपने जीवन स ेअनेक िशाए ँदतेे ह। उनका यितव हम यह िसखाता है िक पेम, बिुमा, धैय और धम का पालन ही जीवन का सार है।

कृण का दशन: जीवन, धम और कम का सगंम

भगवद गीता: कृण का सबस ेमहान उपदशे

कृण का दशन मुय प स ेउनके उपदशे ‘भगवद गीता’ म यत हुआ है। यह गथं केवल एक धािमक गथं नही,ं बिक जीवन के हर े म मागदशन
करने वाला एक दशन है। इसम कृण ने अजुन को धम, कम, भित और ान का उपदशे िदया।

गीता के मुय िशाएँ

कमयोग: अपने कतय का पालन िबना फल की िचतंा िकए।1.
ानयोग: आमान और बान का महव।2.
भितयोग: भगवान के पित पेम और भित की भावना।3.
मिुत का माग: िनरतंर अयास और आम-िचतंन स ेमो पाित।4.

कृण का धम का दशन

कृण ने जीवन म धम का पालन सवोपिर माना। उहोनें कहा, “धमो रित रितः”— धम की रा करने वाला ही धम का पालन करता है। उनका
धम का दशन मानवता, पेम और नैितकता पर आधािरत था।

कम का दशन

कृण ने कम को जीवन का आधार माना। उहोनें कहा, “कम करो, फल की िचतंा मत करो।” इस िवचारधारा ने भारतीय जीवन-दिृट को नई िदशा
दी। उनके अनसुार, कम ही जीवन का मलू आधार है, और सही कम ही मो का माग है।

भित का महव

कृण का दशन पेम और भित पर आधािरत है। उहोनें कहा िक भगवान का पेम सवोपिर है। राधा और गोिपयो ंके पेम म कृण का दशन भित का
सवोच पतीक है। उहोनें यह भी कहा िक भगवान स ेपेम करना ही सच ेधम का माग है।

कृण का यितव और उनके दशन का पभाव

यितगत जीवन म

कृण का जीवन हम यह िसखाता है िक पेम, िवनमता और धम का पालन ही जीवन का सार है। उनके जीवन स ेहम यह भी पता चलता है िक जीवन म
सघंष और चनुौितयो ंका सामना धैय और बिुमा स ेकरना चािहए।

सामािजक जीवन म

कृण ने समाज म समानता और पेम का सदंशे फैलाया।1.
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उहोनें समाज म भांितयो ंऔर असमानताओ ंका िवरोध िकया।2.
उनके जीवन स ेहम यह भी सीखने को िमलता है िक समाज म साव और पेम स ेही िथरता और िवकास सभंव है।3.

आधिुनक यगु म

आज भी कृण का दशन यवुाओ,ं िशको ंऔर समाज के हर वग को पेिरत करता है। उनकी िशाए ँजीवन म नैितकता, पेम, और धम के पालन के
िलए मागदशक ह। उनके िवचार मानव जीवन को साथक बनाने म सहायक ह।

िनकष

कृण का यितव और उनका दशन हम यह िसखाते ह िक जीवन का उेय केवल सांसािरक सखु नही,ं बिक धम, पेम और कम का पालन है। वे
एक ऐस ेयितव ह िजहोनें अपने जीवन स ेयह िदखाया िक पेम और बिुमा स ेही जीवन का मकसद परूा हो सकता है। कृण का जीवन और
उनका िवचारधारा आज भी मानवता के िलए मागदशक ह, और उनके िशाए ँसदैव मानव जीवन को ऊँचाईयो ंपर ल ेजाने की पेरणा दतेी ह। कृण का
यितव एक उदाहरण है िक कैस ेएक यित अपने कम, पेम और धम के बल पर समाज म ांित ला सकता है। उनके जीवन और िशाओ ंका
अययन हमारे जीवन को अिधक साथक और धममय बनाने का एक उम माग है।

सदंभ:

भगवद गीता1.
ी कृण जीवन पिरचय2.
भारतीय संकृित और धम गथं3.
इितहास और परुाण पुतकों4.

Questions & Answers About krishna the man and his philosophy
in hindi

No Question Answer

1 कृण का जीवन और यितव कैसा था कृण का जीवन अयतं पेरणादायक है, वे एक महान भगवान, गु और िम के प म
जाने जाते ह। उनका यितव पेम, कणा, धम और नीित का पतीक है। उहोनें
अपने जीवन म धम की रा के िलए अनेक यु लड़े और लोकिहत म अनेक उपदशे
िदए।

2 कृण की िशाए ँजीवन म कैस ेमागदशन कर
सकती ह

कृण की िशाए ँमुयतः पेम, भित, धम और योग पर क िदत ह। उहोनें अपने
उपदशेो ंम कहा है िक जीवन म धम का पालन कर, सचाई और पेम को अपनाए,ँ अपने
कतय का पालन कर और ईवर म िववास बनाए रख। य ेिशाए ँआज भी जीवन म
पेरणा का ोत ह।

3 भगवान कृण का भगवद गीता म या सदंशे है भगवद गीता म कृण ने अजुन को धम और कम का माग िदखाया है। उहोनें कहा िक
अपने धम का पालन करो, अपने कतय का िनवाह करो िबना फल की अपेा िकए।
गीता जीवन के सघंष का सामना करने का साहस और आमा की शांित का माग भी
िसखाती है।

4 कृण का दशन और उनके िसांत आज के यगु म
कैस ेपासिंगक ह

कृण का दशन पेम, भित, िनठा और धम की महा पर क िदत है। आज के यगु म भी
य ेिसांत पासिंगक ह योिंक य ेसमाज म पेम, साव और नैितकता का आधार बनते
ह। कृण का जीवन हम िसखाता है िक जीवन म धम और पेम का पालन करना ही
सफलता का मलू मं है।

5 कृण के जीवन स ेहम या सीख िमलती है कृण के जीवन स ेहम यह सीख िमलती है िक पेम और भित स ेबड़ा कोई धम नही ंहै।
अपने धम का पालन करना, िनःवाथ सवेा और सय का समथन करना जीवन म
सफलता और शांित लाता है। उनका जीवन हम यह भी िसखाता है िक किठनाइयो ंम
भी साहस और धैय बनाए रखना चािहए।

कृण, भगवान कृण, भगवगीता, धम, कम, भित, योग, कृण की लीला, कृण का जीवन, कृण की िशाएं
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