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The Power Of Your Subconscious
Mind Tamil

The power of your subconscious mind tamil என்பது மனதின் மறைமுகத் திறன்களையும்
அதனுடைய ஆற்றலை எப்படி பயன்படுத்துவது என்பது பற்றிய ஒரு முக்கியமான மற்றும் ஆழமான
தலைப்பு ஆகும். தமிழ் மக்கள் மனதில் பல ஆண்டுகளுக்குப் பழமையான தத்துவங்கள் மற்றும்
நம்பிக்கைகள் கொண்டுள்ளனர், அவை மனதின் மறைமுக சக்தியைக் கொண்டு வாழ்க்கையில் வெற்றி
பெறும் வழிகளை வெளிப்படுத்துகின்றன. அறிவு மற்றும் உணர்வுகளின் பக்குவம், மனதை இயக்கும்
விதிகள் மற்றும் அதன் மூலம் எதிர்கொள்ளும் சவால்களை எப்படி சமாளிக்கலாம் என்பது பற்றிய
அறிவுரைகள் இவை. இத்தலைப்பின் மூலம், நமது மனதின் அடிப்படையான இயல்புகளை புரிந்து, அவற்றை
முழுமையாகப் பயன்படுத்தி வாழ்வில் முன்னேற்றம் அடைய எப்படி உதவலாம் என்பதை பற்றி
விரிவாகப் பார்ப்போம்.

மனதின் மறைமுக சக்தியைப் பற்றிய அடிப்படைகள்

மனதின் இயல்புகள் மற்றும் அதன் பகுதிகள்

மனது ஒரு பிரம்மாண்டமான சக்தி ஆகும், அது நமது எண்ணங்களை, உணர்வுகளை மற்றும் செயல்களை
கட்டுப்படுத்துகிறது. மனதை மூன்று பகுதிகளாக பிரிப்பதில்லை, ஆனால் பொதுவாகப்
பொறுத்தவரை:

தொலைநோக்கமான நினைவுகள்: அது நம்முடைய நம்பிக்கைகள், மதிப்பீடுகள் மற்றும் பழக்கம்1.
ஆகியவற்றை நிர்ணயிக்கிறது.
தற்போதைய நினைவுகள்: இப்போது நாம் நினைக்கும் எண்ணங்கள் மற்றும் உணர்வுகள்.2.
போக்குடைய நினைவுகள்: இது ஒரு பெரிய பகுதி, அதில் நம்முடைய எதிர்கால கனவுகள்,3.
இலக்குகள் மற்றும் ஆசைகள் அடங்கும்.

மனதின் இவை அனைத்தும் ஒருங்கிணைந்து நம் வாழ்க்கையை வடிவமைக்கின்றன. அதனால், இவற்றை
சரியான முறையில் பயிற்சி செய்தால், நமது வாழ்க்கை முழுமையாக மாற்றம் அடையலாம்.

மனதின் மறைமுக சக்தி மற்றும் அதன் வேறுபாடுகள்

மனதின் மறைமுகம் என்பது நமது நுண்ணறிவு, நம்பிக்கை, மற்றும் நமது மனதின் ஆழமான பகுதி
ஆகும். இது நேரடியாக நம்முடைய அறிவைப் பொருத்தாது, ஆனால் நம்முடைய செயல்களை மற்றும்
வாழ்க்கை முறைகளை மிக எளிதாக மாற்றும் சக்தி கொண்டது. இது:

புதிய சிந்தனைகளை உருவாக்கும்1.
பழைய நம்பிக்கைகளை மாற்றும்2.
துணிச்சலை வளர்க்கும்3.
வாழ்க்கையின் நோக்கங்களை தெளிவுபடுத்தும்4.

அதனால், நமது மனதின் மறைமுகம் எவ்வாறு செயல்படுகிறது என்பதை புரிந்து கொண்டு, அதைப்
பயன்படுத்துவது மிக முக்கியம்.



மனதின் சக்தியை எப்படி பிரயோஜனப்படுத்தலாம்?

அறிவுறுத்தல் மற்றும் மனதை மயக்குதல்

மனதை சீராக்க, அதில் நேர்மறை எண்ணங்களை ஊட்டுங்கள். இதற்கான சில வழிகள்:

தினசரி மனதின் உறுதிப்பத்திரம்: தினமும் சிறிது நேரம் எடுத்துக் கொண்டு, உங்கள்1.
இலக்குகளை, விரும்பும் வாழ்க்கையை நினைத்துக் கொள்ளுங்கள்.
பாசிட்டிவ் ஆவணங்கள் மற்றும் மனது உறுதிப்பத்திரம்: உங்கள் மனதில் நம்பிக்கை2.
உருவாக்கும் சொல்ல்களை தொடர்ந்து கூறுங்கள்.
தியானம் மற்றும் மனதை அமைதிப்படுத்தும் பயிற்சிகள்: இது உங்கள் மனதில் உள்ள அச்சங்களை3.
குறைக்கும்.

இந்த வழிகள், உங்கள் மனதை நன்கு இயக்கும் வகையில், உங்கள் நம்பிக்கைகளை உயர்த்தும்.

பாசிட்டிவ் சிந்தனைகள் மற்றும் visualization

மனதின் சக்தியை அதிகரிக்க, visualization என்ற முறையைப் பயன்படுத்தலாம். இதன் மூலம், நீங்கள்
உங்கள் கனவுகளை மனதில் தெளிவாகக் காணலாம், அது உங்கள் நம்பிக்கைகளை வலுப்படுத்தும்.

உங்கள் இலக்குகளை தெளிவாக கற்பனை செய்யவும்.1.
அந்த இலக்குகளை அடைந்த பிறகு நீங்கள் எப்படி உணர்வீர்கள் என்பதை கற்பனையிட்டு2.
சொல்லுங்கள்.
இந்த பயிற்சி தினமும் சில நிமிடங்கள் செய்யுங்கள்.3.

இதன் மூலம், உங்கள் மனதில் வெற்றியின் உணர்வுகள் ஊட்டப்படும்.

நேரடி நடவடிக்கைகள் மற்றும் மனதின் சக்தி

அறிவுறுத்தலும் visualization-ஐப் பயன்படுத்தும் போது, அவற்றை இயல்பான நடவடிக்கைகளாக மாற்ற
வேண்டும். அதாவது, மனதில் கருதுகோள்களை செயலாக்க, அவற்றை நடைமுறைப்படுத்த வேண்டும்.

திட்டமிடல் மற்றும் இலக்குகளை அமைத்தல்.1.
தொலைபேசியில் நினைவூட்டல்கள் அமைத்தல்.2.
துணிச்சலுடன் முன் செல் மற்றும் புதிய முயற்சிகளை எடுக்க.3.

இந்த செயல்கள், மனதின் சக்தியை விரைவில் உணர்ந்து, உங்கள் வாழ்க்கையில் மாற்றங்களை
ஏற்படுத்தும்.

மனதின் சக்தியை வளர்க்க உதவும் வழிகள்

முன்னேற்றம் மற்றும் மனதைப் பயிற்சி செய்வது

மனதை வளர்க்க சில வழிகள் உள்ளன:

தியானம் மற்றும் பிராணாயாமம்: இது மனதை அமைதிப்படுத்தும் மற்றும் உள்ளார்ந்த சக்தியை1.
வெளிப்படுத்தும் வழி.
நேரடி சிந்தனை மற்றும் மனதின் நோக்கங்கள்: உங்கள் இலக்குகளை எழுதி, அவற்றை அடைய2.
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உறுதியுடன் செயல்படுங்கள்.
துணிச்சல் மற்றும் நம்பிக்கை வளர்க்கும் பயிற்சிகள்: புதிய சவால்களுக்கு முன் சென்று,3.
வெற்றி பெறும் நம்பிக்கையை வளர்க்க வேண்டும்.

இந்த வழிகள், மனதின் சக்தியை வளர்க்கவும், அதை முழுமையாக பயன்படுத்தவும் உதவும்.

தயார் மனமே வெற்றி

மனதை அடிப்படையாக மாற்ற, உங்கள் மனதில் நம்பிக்கை மற்றும் உறுதி மிக முக்கியம். மனம் உறுதி
வாய்ந்ததாக இருந்தால், எல்லா சவால்களையும் எதிர்கொள்ளும் திறன் உண்டாகும்.

தயார் மனம் - எந்தவொரு சவாலுக்கும் தயாராக இருக்க வேண்டும்.1.
உறுதி - உங்கள் இலக்குகளை நினைத்து, அதனை அடைய உறுதியுடன் செயல்பட வேண்டும்.2.
துணிச்சல் - புதிய முயற்சிகளுக்கு முன் செல்லும் ஆற்றல்.3.

இந்த பண்புகள், மனதின் சக்தியை முழுமையாகப் பயன்படுத்த உதவும்.

முடிவுரை: உங்கள் வாழ்க்கையை மாற்றும் மனத்தின் சக்தி

மனதின் மறைமுக சக்தி தமிழ் சமூகத்தில் மிக முக்கியமான ஒரு கருவி ஆகும். இது நம்
நம்பிக்கைகளை ஆழமாக மாற்றும், நம் இலக்குகளை அடைய உதவும், மற்றும் வாழ்க்கையின் அனைத்து
துறைகளிலும் வெற்றியை நோக்கி முன்னேற உதவும். மனதை நன்கு பயிற்சி செய்து, அதில் உள்ள
மறைமுக சக்தியை வெளிப்படுத்துவது மட்டுமல்லாமல், அதனை வழிகாட்டும் முறைகளையும்
கற்றுக்கொள்ள வேண்டும். மனதின் சக்தி என்பது ஒரு வாளின் இரு பக்கங்களால், அது நம்மை
வளர்க்கும் அல்லது நம்மை பாதிக்கும் சக்தி. அதனால், நம்முடைய மனதை நன்கு புரிந்து, அதைப்
பயன்படுத்தி வாழ்வில் வெற்றி பெறுவோம். சமூகத்தில் மனதைப் பயன்படுத்தும் விதிகள்:

தினசரி மனதின் உறுதிப்பத்திரம் எழுதுங்கள்.1.
Visualization மற்றும் மனதை அமைதிப்படுத்தும் பயிற்சிகளை மேற்கொள்ளுங்கள்.2.
பாசிட்டிவ் சிந்தனைகளால் உங்கள் மனதை நிரப்புங்கள்.3.
புதிய சவால்களுக்கு முன் செல்ல தயார் இருங்கள்.4.

இந்த வழிகளின் மூலம், நீங்கள் உங்கள் வாழ்க்கையை மாற்றும் சக்தியை அடைய முடியும். உங்கள்
மனம் உங்கள் முன்னேற்றத்தின் முக்கிய கருவி என்பதை நினைவில் வைத்துக் கொள்ளுங்கள். அதைக்
கொண்டு, உங்களுடைய சிறந்த வாழ்க்கையை உருவாக்குங்கள்.

தனது மனம் அடிப்படையிலான சக்தி: தமிழில் அதன் ஆழமான புரிதல் தனது மனம் என்பது மனிதனின்
உள்ளுணர்வுகளின், நினைவுகளின், எண்ணங்களின் மற்றும் உணர்வுகளின் பரந்த உலகமாகும். இது ஒரு
மனிதனின் வாழ்க்கை, பண்பு, மனநலம் மற்றும் சாதனைகளின் அடிப்படையான கருவியாக விளங்குகிறது.
தமிழில், "மனம்" என்ற சொல் பொதுவாக உள்ளுணர்வை, சிந்தனையை மற்றும் உணர்வுகளை குறிக்கிறது.
இந்நிலை, மனிதனின் வாழ்க்கையில் மிக முக்கியமான பங்கு வகிக்கிறது. அதனால் தான், அதன்
சக்தியைப் புரிந்துகொள்ளும் மற்றும் பயன்படுத்தும் திறன், வெற்றியின் முக்கிய
கருவியாகும். இந்த கட்டுரையில், நாம் தனது மனத்தின் சக்தி பற்றி விரிவாகப் பார்க்கப்
போகிறோம். அதன் அடிப்படையிலான அறிவியல், மனதின் ஆற்றல், அதன் பயன்பாடுகள், மற்றும் தமிழில்
உள்ள அதன் பாரம்பரியப் பார்வைகள் குறித்து விவரிக்கப் போகிறோம். மனத்தின் அடிப்படையிலான
இயல்பு: ஒரு அறிமுகம் மனம் மற்றும் அதன் அமைப்புகள் மனம் என்பது பல அடுக்குகளால் ஆன ஒரு
அமைப்பாகும். இதை பெரும்பாலும் மூன்று முக்கிய பகுதிகளாக பிரிப்பது வழக்கம்: 1. வழக்கமான
மனம் (Conscious Mind): நம்முடைய தற்போதைய சிந்தனைகளும், அறிவுறுத்தல்களும் இதில்



அடங்கும். இது நமது அறிவு மற்றும் வெளிப்புற உலகத்துடன் தொடர்பு கொள்கிறது. 2. புனித மனம்
(Subconscious Mind): நம்முடைய அனைத்து பழக்கங்கள், நம்பிக்கைகள், நினைவுகள் மற்றும்
உணர்வுகள் இதில் சேமிக்கப்படுகின்றன. இது நமது உட்கருத்து மற்றும் செயல்களை நிறைவேற்றும்
அடிப்படையான சக்தியாகும். 3. தனிச்செயல்கள் மற்றும் இயல்புகள் (Unconscious Mind): இதில்
நமக்கு தெரியாத, ஆனால் நமது வாழ்வின் அடிப்படையான இயல்புகள் மற்றும் பழக்கங்கள் அடங்கும்.
மனத்தின் சக்தி: ஒரு பார்வை மனம் என்பது மனிதனின் உயிரணுக்கான சக்தி, அதில் இருக்கும்
சக்தி, நமது வாழ்வை மாற்றும் திறன் கொண்டது. இது நமது எண்ணங்களை, நம்பிக்கைகளை, மற்றும்
செயல்களை கட்டுப்படுத்தும் மிக முக்கியமான கருவி. தமிழில், மனம் என்பது "ஆளுகை" அல்லது
"கைமுகம்" என்று பொருள்படும், இது மனிதனின் உள்ளுணர்வு மற்றும் மனதின் ஆற்றலை
பிரதிபலிக்கிறது. தமிழில் மனதின் சக்தி: பாரம்பரிய பார்வைகள் மற்றும் சமீபத்திய அறிவியல்
பாரம்பரிய தமிழ் பார்வைகள் தமிழ் பண்பாட்டில், மனம் மற்றும் அதனுடைய சக்தி மிக முக்கியமான
இடத்தைப் பெறுகின்றன. தமிழ் சித்தாந்தச் சாஸ்திரங்களில், மனம் என்பது "அறிவின்
அடிப்படையான கருவி" என்று கருதப்படுகிறது. அதேவேளை, ஜாதகர் மற்றும் துறவியினர் மனத்தின்
சக்தியை உள்ளுணர்வை மேம்படுத்தும் கருவியாகப் பார்க்கின்றனர். - தியானம் மற்றும் உளவியல்:
தமிழ் ஆன்மீக முறைகளில் தியானம், மனதை ஒருங்கிணைக்கும் மற்றும் சக்தியை அதிகரிக்கும்
வழிகளாக கருதப்படுகிறது. - நம்பிக்கைகள் மற்றும் நெறிகள்: பழமொழிகள், சான்றோர்களின்
சொற்பொழிவுகள், மற்றும் தத்துவக் கருத்துக்கள் மனதை மாற்றும் சக்தி கொண்டவை என்பதைக்
குறிப்பிடுகின்றன. - சமூக மற்றும் பண்பாட்டில் மனத்தின் பங்கு: தமிழின் பண்பாட்டில், மனம்
தைரியம், கருணை, மற்றும் ஆற்றலை குறிக்கிறது. இதன் மூலம் மனிதன் வாழ்க்கையில் வெற்றியை
அடைய முடியும் என்பதில் நம்பிக்கை உள்ளது. சமீபத்திய அறிவியல் மற்றும் மனம் இந்நாளில்,
நவீன அறிவியல், மனத்தின் சக்தியை புரிந்துகொள்ளும் முயற்சியில் முன்னேறியுள்ளது. நமது
நரம்பியல் அமைப்பும், நமது நம்பிக்கைகள் மற்றும் எண்ணங்கள் எப்படி இயங்குகின்றன
என்பதற்கான புரிதலையும் விரிவாக்கியுள்ளது. - பிரான்சிஸுக்கு மற்றும் நரம்பியல் ஆய்வு:
மனம் மற்றும் நரம்பியல் அமைப்புக்கள் இடையேயான தொடர்பை ஆராய்கின்றன. - பிரதிபலன்கள்
மற்றும் நம்பிக்கைகள்: நமது மனம் உருவாக்கும் நம்பிக்கைகள் எப்படி நமது வாழ்வை
மாற்றுகின்றன என்று விசாரணைப்படுகிறது. - மனித மன உறுதி மற்றும் மனச்சாட்சி: மனம் எவ்வாறு
நமக்கு உதவ முடியும், எவ்வாறு நமது செயல்பாடுகளை மேம்படுத்த முடியும் என்பதன் ஆய்வுகள்.
மனத்தின் சக்தி மற்றும் அதன் செயல்பாடுகள் நம்பிக்கைகள் மற்றும் எண்ணங்கள் நமது
நம்பிக்கைகள் மற்றும் எண்ணங்கள் ஏற்றும் பாதிப்புகளுக்கு மிக முக்கியமான பங்கு உள்ளது.
இது நமது செயல்பாடுகளை வழிநடத்தும் மற்றும் நமது வாழ்க்கையின் தரத்தை தீர்மானிக்கும்.
பின்வரும் விஷயங்கள் அவற்றின் முக்கியத்துவத்தை விளக்குகின்றன: - மனதின் அமைப்பை
மாற்றும்: நல்ல எண்ணங்களை உருவாக்கும் வழிகள். - தோல்விகளுக்கு எதிரான மனம்: மனத்தை
உறுதியானது மற்றும் தைரியமானது ஆக்குவது. - தயார் மனம்: வெற்றி மற்றும் மன உறுதி
வளர்க்கும் வழிகள். மனம் மற்றும் நமது செயல்கள் மனம் நமது செயல்களை இயக்கும் சக்தி. இது
நம்முடைய வாழ்வின் பல பகுதிகளிலும் தாக்கத்தை ஏற்படுத்துகிறது: - பிரச்சனைகளுக்கு
கையாளுதல்: மனம் எப்படி பதில் அளிக்கின்றது. - வாழ்க்கை திறன்கள்: தைரியம், நம்பிக்கை
மற்றும் மன உறுதி. - செயலாக்கம் மற்றும் முன்னேற்றம்: மனம் எவ்வாறு செயல்படுகிறது,
வெற்றிக்கு வழிகாட்டுகிறது. மனத்தின் சக்தியை மேம்படுத்தும் வழிகள் தியானம் மற்றும் மன
அமைதி தியானம் என்பது மனதை அமைதியாக்கும் மிக முக்கியமான வழி. இது மனதை தெளிவாக்கி,
உள்ளுணர்வை வளர்க்கும் பலன்களைக் கொண்டது. - தியான விதிகள்: நிமிடம் அல்லது நேரம் ஒதுக்கி,
சுவாசம் மற்றும் உள்ளுணர்வை கவனித்து செயல்படுங்கள். - பயன்கள்: மன அமைதி, மனதின் தெளிவு,
மற்றும் நம்பிக்கையை வளர்க்கும். மனதை மாற்றும் நம்பிக்கைகள் பழைய நம்பிக்கைகள் மற்றும்
பழக்கங்களை மாற்ற, புதிய எண்ணங்களை உருவாக்க வேண்டும்: - பழைய நம்பிக்கைகளை அடையாளம்
காண்க: மனதில் உள்ள எதிர்மறை நம்பிக்கைகளை மதிப்பிடுக. - புதிய நம்பிக்கைகளை உருவாக்கு:
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புதுமையான எண்ணங்களை மனதில் பதிக்கவும். - பயிற்சி மற்றும் உறுதிமொழிகள்: தினமும் positive
affirmations பயன்படுத்துக. மனம் மற்றும் உடல் இணைப்பு உடல் மற்றும் மனம் ஒருங்கிணைந்தவை.
ஆரோக்கியமான உடல், ஆரோக்கியமான மனம் என்பதற்கான வழிகள்: - விடுமுறை மற்றும் ஓய்வு: மனதை
சீரமைக்க. - விளையாட்டுகள் மற்றும் யோகா: மனம் மற்றும் உடலின் இணைப்பை மேம்படுத்த. - சரியான
உணவு: மனத்தின் சக்தியை அதிகரிக்க. வாழ்வில் மனத்தின் சக்தியை விரிவாக்கும் வழிகள்
இலக்குகளை நிர்ணயித்து செயல்படுதல் தெளிவான இலக்குகள் மற்றும் திட்டமிடல், மனத்தின்
சக்தியை முழுமையாக பயன்படுத்த உதவும்: - SMART இலக்குகள்: Specific, Measurable,
Achievable, Relevant, Time-bound. - திட்டமிடல்: நாளேடு, செயல்திட்டம், மற்றும் முன்னேற்றக்
கண்காணிப்பு. - தீர்மானம் மற்றும் உறுதி: மனம் வெற்றியை நோக்கி முன்னேற உதவும்.
தன்னம்பிக்கை மற்றும் மன உறுதி வளர்ப்பு - தனிப்பயண கவனிப்பு: உங்களின் வெற்றிகளைக்
கவனித்து பெருமைப்படுங்கள். - துணிச்சல்: புதிய சவால்களை ஏற்று, தவறுகளை கற்றுக்
கொள்ளுங்கள். - தீர்மானம்: மனதில் உறுதியை வளர்க்கும் வழிகள். முடிவுரை: தமிழில் மனத்தின்
சக்தி மனத்தின் சக்தி என்பது மனித வாழ்க்கையின் மிக முக்கியமான கருவி. இது நமது எண்ணங்கள்,
நம்பிக்கைகள், செயல்கள் மற்றும் வாழ்வின் தரத்தை நிர்ணயிக்கும் அடிப்படையான சக்தி.
தமிழில் பாரம்பரியமும், நவீன அறிவியலும் இணைந்து, மனத்தின் சக்தியை முழ
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1 உங்கள் உளமைச்சரத்தின் சக்தி
என்ன மற்றும் அது எப்படி வேலை
செய்கிறது?

உளமைச்சரம் என்பது உங்கள் மனதில் இருக்கும் மறைமுக
எண்ணங்களும் நம்பிக்கைகளும், உங்கள் வாழ்க்கையில்
நிகழும் நிகழ்வுகளை மாறவும் உதவுகிறது. இது உங்கள்
மனதின் ஆழமான பகுதிகளில் இருந்தும் உங்கள்
நடவடிக்கைகளை வழிநடத்துகிறது.

2 உளமைச்சரத்தின் சக்தியை
எப்படி விளக்கலாம்?

உளமைச்சரத்தின் சக்தி என்பது உங்கள் எண்ணங்கள்,
நம்பிக்கைகள் மற்றும் எதிர்பார்ப்புகள் உங்கள்
வாழ்க்கையை உருவாக்கும் விதமாக இயங்கும் தன்மை
ஆகும். இது உங்கள் உள்ளுணர்வை மாற்றி, சாதனைகளை
அடைவதற்கான வழிகளை திறக்க உதவுகிறது.

3 உளமைச்சரத்தின் சக்தியை
அதிகரிக்க என்ன செய்யலாம்?

தினமும் மனதிற்கு சாதகரமான எண்ணங்களை
நம்பிக்கைமிக்க முறையில் மீண்டும் மீண்டும்
மனதிற்கு சொல்வது, தியானம், கற்பனை மற்றும் நற்பெயர்
படிப்புகள் மூலம் உளமைச்சரத்தின் சக்தியை
வளர்க்கலாம்.

4 உளமைச்சரத்தின் சக்தியை
பயன்படுத்தி எப்படி
வாழ்க்கையை சிறப்பாக்கலாம்?

உளமைச்சரத்தின் சக்தியை பயன்படுத்தி,
நம்பிக்கைகளையும், சாதனைகளையும் மனதில்
பிரதிபலிப்பதன் மூலம், உங்கள் இலக்குகளை அடையவும்,
ஆற்றலை அதிகரிக்கவும் முடியும்.

5 தனிப்பட்ட வளர்ச்சிக்குக்
கற்றுக் கொள்ள வேண்டிய
முக்கியமான செய்திகள் என்ன?

உளமைச்சரத்தின் சக்தியை நம்பும் மனப்பான்மையுடன்,
நல்ல எண்ணங்களை மனதில் பதிய வைத்து, அதற்கான
அடிப்படைகளை நிறுவுவது முக்கியம். இது உங்கள்
சுதந்திரத்தை அதிகரித்து, சாதனைகளை விரைவாக்கும்.



6 உளமைச்சரத்தின் சக்தியை
பயன்படுத்தி எதிர்காலம்
எப்படி மாறும்?

உளமைச்சரத்தின் சக்தியை தெளிவான நோக்கங்களோடு
பயன்படுத்தினால், உங்கள் மனம் திறந்தவாறு புதிய
வாய்ப்புகளை பார்ப்பது மற்றும் சாதனைகளை விரைவாக
பெறுவது சாத்தியமாகும்.

7 சாதனை மற்றும் மகிழ்ச்சிக்கு
உளமைச்சரத்தின் சக்தியை
எப்படி பயன்படுத்தலாம்?

தனிப்பட்ட நம்பிக்கைகளை மாற்றி, சிறந்த நினைவுகளை
மனதில் பதிய வைத்து, அத்துடன் நன்றியுடன் வாழும்
மனப்பான்மையை வளர்க்கும் மூலம் உளமைச்சரத்தின்
சக்தியை சாதனைகளிலும் மகிழ்ச்சியிலும்
பயன்படுத்தலாம்.

subconscious mind tamil, மனசாட்சியின் சக்தி, தன் மனதின் சக்தி, மனச்சாட்சி தமிழில்,
மனதின் திறன், மனம் மற்றும் சக்தி, மனதின் ஆழம், தியானம் மற்றும் மனம், மனச்சாட்சி பயன்கள்,
மனதை மாற்றும் வழிகள்
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