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Anatomy And Physiology In Hindi

Anatomy and Physiology in Hindi मानव शरीर का अययन िवान की एक महवपणू शाखा है, िजस े'एनाटॉमी' और
'िफिज़योलॉजी' कहा जाता है। इन दोनो ंिवषयो ंका उेय मानव शरीर की सरंचना एवं कायपणाली का गहरा ान पात करना है। यिद आप
इन िवषयो ंको िहदंी म समझना चाहते ह, तो यह लखे आपके िलए अयतं उपयोगी होगा। यहा ँहम मानव शरीर की सरंचना, अंगो ंका काय,
और उनके बीच सबंधंो ंको िवतार स ेसमझाएगँे।

एनाटॉमी और िफिज़योलॉजी का पिरचय

एनाटॉमी का अथ है मानव शरीर की सरंचना का अययन, यानी शरीर के अंगो ंऔर पणािलयो ंकी बनावट। िफिज़योलॉजी का अथ है इन
अंगो ंऔर पणािलयो ंके काय और कायपणाली का अययन। दोनो ंिवषय िमलकर मानव शरीर के सपणू रहयो ंको समझने म मदद करते
ह। उदाहरण के िलए: - एनाटॉमी म हम जानगे िक दय, फेफड़े, हिडयां, मितक आिद कैस ेबनाए गए ह। - िफिज़योलॉजी म हम समझगे
िक य ेअंग कैस ेकाम करते ह और शरीर की कायपणाली को िनयिंत करते ह।

मानव शरीर की संरचना (Anatomy)

मानव शरीर की सरंचना मुय प स ेिविभन पणािलयो ंम िवभािजत है, जैस ेिक:

1. हड्डी पणाली (Skeletal System)

- मानव शरीर की सरंचना का आधार है। - इसम हिडयां, जोड़ और उपािथ शािमल ह। - कुल हिडयो ंकी संया लगभग 206 होती
है। - हिडयो ंका काय: - शरीर को समथन दनेा। - आतंिरक अंगो ंकी रा करना। - शरीर के मवूमट म सहायता करना। - खनू बनाने
की पिया म भी योगदान दनेा।

2. मांसपेशी पणाली (Muscular System)

- शरीर की गित और िथरता का मुय ोत ह। - इसम िविभन पकार की मांसपेिशयां शािमल ह: - िखचंाव वाली मांसपेिशयां (Skeletal
muscles) - दय की मांसपेिशयां (Cardiac muscles) - अनैिछक मांसपेिशयां (Smooth muscles) - काय: - शरीर के िहलने-
डुलने म मदद। - अंगो ंकी गित िनयिंत करना। - शरीर की तापमान बनाए रखना।

3. तंिका पणाली (Nervous System)

- शरीर का सचंार नेटवक  है। - इसम मितक, मेदडं और नस शािमल ह। - काय: - शरीर के अंगो ंस ेसकेंत पात करना। - इन
सकेंतो ंको िवलषेण कर उिचत पितिया दनेा। - शरीर के समवय और समायोजन म मदद।

4. पिरसंचरण पणाली (Circulatory System)

- दय, रत और रत निलकाओ ंस ेिमलकर बनी है। - काय: - ऑसीजन और पोषक तवो ंका िवतरण। - अपिशट पदाथ का
िनकासन। - शरीर के तापमान को िनयिंत करना।

5. वसन पणाली (Respiratory System)

- फेफड़े, नािसका, आवाज़ की नली आिद शािमल ह। - काय: - ऑसीजन का अवशोषण। - काबन डाइऑसाइड का उसजन।



6. पाचन पणाली (Digestive System)

- मखु, अनपणाली, पेट, आतँ और यकृत आिद। - काय: - भोजन को पचाना। - पोषक तवो ंका अवशोषण। - अपिशट पदाथ का
िनकासन।

7. मू पणाली (Excretory System)

- गदु, मूाशय और मू निलकाए।ं - काय: - शरीर स ेिवषैल ेपदाथ का िनकासन। - जल और इलेोलाइस का सतंलुन बनाए रखना।

8. पजनन पणाली (Reproductive System)

- पुष और मिहला दोनो ंके अलग-अलग अंग। - काय: - सतंान उपादन।

मानव शरीर का काय (Physiology)

मानव शरीर का काय उसके अंगो ंऔर पणािलयो ंके समिवत पयास स ेसभंव होता है। इन काय को समझने के िलए हम पमखु पणािलयो ंकी
कायपणाली पर चचा करगे।

1. दय और रत पवाह

- दय एक मांसपेशी वाला अंग है जो रत को परेू शरीर म पवािहत करता है। - रत का काय: - ऑसीजन और पोषक तवो ंका िवतरण।
- अपिशट पदाथ का िनकासन। - शरीर के तापमान का िनयंण।

2. वसन िया

- फेफड़े व वसन नली िमलकर ऑसीजन गहण और काबन डाइऑसाइड छोड़ने का काय करते ह। - यह पिया जीवन के िलए अयतं
आवयक है।

3. पाचन पिया

- भोजन को छोटे-छोटे अंशो ंम तोड़ना और पोषक तवो ंको अवशोिषत करना। - यह शरीर को ऊजा और आवयक तव पदान करता है।

4. तंिका तं और संचार

- मितक, मेदडं और नस शरीर की ियाओ ंको िनयिंत करते ह। - सकेंतो ंका सचंार और पितिया दनेा।

5. मांसपेिशयो ंका काय

- शरीर के िहलने, चलने, दौड़ने और अय ियाओ ंको सभंव बनाना। - मांसपेिशयो ंका सकुंचन और िवाम।

6. शरीर का तापमान िनयंण

- शरीर का तापमान 36.5°C स े37°C के बीच रहता है। - पसीना और वसन के मायम स ेतापमान को िनयिंत िकया जाता है।
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7. हामोन और अंतःाव

- गिंथयां जैस ेिक रतावी गिंथ, थायरॉयड आिद हामोन का ाव करती ह। - य ेशरीर की विृ, िवकास और कायपणाली को िनयिंत
करते ह।

मानव शरीर की वाभािवक जिटलता और संरण

मानव शरीर अतु जिटलता का उदाहरण है। इसकी रा के िलए अनेक पणािलया ँकाम करती ह, जैस ेिक: - पितरा तं: रोगाणओु ंसे
लड़ने के िलए। - वचा: शरीर की बाहरी सरुा। - शारीिरक वछता: संमण स ेबचाव के िलए। साथ ही, वथ जीवनशैली और
िनयिमत यायाम इन पणािलयो ंको मजबतू बनाने म मदद करते ह।

िनकष

मानव शरीर की एनाटॉमी और िफिज़योलॉजी का अययन न केवल िवान की अछी समझ पदान करता है, बिक यह हम अपने शरीर का
समान करने और उसका सही तरह स ेपालन करने के िलए पेिरत करता है। शरीर की सरंचना और काय का ान हम वथ जीवन जीने
म मदद करता है। यिद आप इन िवषयो ंपर अययन कर रहे ह या िचिकसा, निसग, िफिजयोथरेेपी आिद ेो ंम किरयर बनाना चाहते ह,
तो यह जानकारी आपके िलए आधारभतू िस होगी। मानव शरीर की जिटल सरंचना और कायपणाली का अययन िनरतंर चलता रहता है,
इसिलए िनरतंर सीखने का जबा बनाए रख। अंत म, मानव शरीर की सरंचना और कायपणाली का अययन जीवन का अनमोल खजाना
है, जो हम अपने जीवन को बेहतर बनाने और वथ रहने का माग िदखाता है।

अिवक और शारीिरक िवान: मानव शरीर की सरंचना और कायपणाली का िवलषेण मानव शरीर एक जिटल और अतु पणाली है, िजसम
अिवक स ेलकेर सपंणू अंग पणािलयो ंतक अनेक तरो ंपर सरंचना और कायपणाली का समावेश है। शरीर की इन जिटलताओ ंको
समझने के िलए, अिवक और शारीिरक िवान का अययन आवयक है। इस लखे म हम मानव शरीर की सरंचना, उसके िविभन अंग
पणािलयो,ं उनके काय, और इन सभी के बीच सबंधंो ंका िवततृ िवलषेण करगे। यह समीा न केवल छाो ंऔर शोधािथयो ंके िलए बिक
सामाय पाठको ंके िलए भी उपयोगी होगी, जो मानव शरीर के अतु िवान को समझना चाहते ह।

मानव शरीर की संरचना : पिरचय

मानव शरीर एक बहुतरीय पणाली है, जो जीिवत रहने, िवकास, और काय करने के िलए आवयक सभी जैिवक पियाओ ंको िनयिंत
करता है। इसकी सरंचना मुय प स ेकोिशकाओ,ं ऊतको,ं अंगो ंऔर पणािलयो ंम िवभािजत है। इन तरो ंका एकीकरण शरीर के
समिुचत काय के िलए अिनवाय है।

कोिशका (Cell) - जीवन की मलू इकाई

कोिशका मानव शरीर की सबस ेछोटी जीिवत इकाई है। पयके कोिशका अपने जीवन च, ऊजा उपादन, और आवयक पदाथ का
सचंार करती है। मानव शरीर म सकड़ो ंतरह की कोिशकाए ंपाई जाती ह, जैस:े - नव कोिशकाए ं(Neuron) - मसल कोिशकाए ं(Muscle
cells) - वचा कोिशकाए ं(Skin cells) - रत कोिशकाए ं(Blood cells) - दय की कोिशकाए ं(Cardiac cells) कोिशका का
आधारभतू ढांचा मुय प स ेकोिशका िझली, साइटोलाम, और कोिशका पिरिध (Nucleus) स ेबना होता है। इनम स ेपयके भाग का
अपना िविशट काय है, जो समग शरीर िया म सहायक है।

ऊतक (Tissue) - कोिशकाओ ंका समहू

कोिशकाओ ंके समान पकार के समहू को ऊतक कहा जाता है। मानव शरीर म मुय चार पकार के ऊतक पाए जाते ह: - एिपथीिलयल
ऊतक (Epithelial tissue): शरीर की सतह और आतंिरक अंगो ंकी परत बनाता है। - सयंोजी ऊतक (Connective tissue): शरीर



के ढांच ेका समथन करता है, जैस ेहडी, िलगामट, और रत। - मांसपेशी ऊतक (Muscle tissue): शरीर की गित और समथन के
िलए िजमदेार। - नायिवक ऊतक (Nervous tissue): सचंार और िनयंण का काय करता है।

अंग (Organ) - िविशट काय के िलए संरचनाएं

ऊतक समहू िमलकर अंग बनाते ह, जो िविशट काय को परूा करते ह। उदाहरण के िलए: - दय: खनू पपं करने का काय। - फेफड़े:
वसन िया म। - यकृत (लीवर): िवषात पदाथ का िनतारण। - मितक: सचंार, मिृत और संान। - गदु (िकडनी): रत से
अपिशट पदाथ का िनकासन।

अंग पणाली (Organ System) - समग काय यवथा

अंगो ंका समहू िमलकर सपंणू शारीिरक कायपणाली को सचंािलत करता है। मानव शरीर म पमखु अंग पणािलयां ह: - रत पिरसचंरण
पणाली (Circulatory System) - वसन पणाली (Respiratory System) - पाचन पणाली (Digestive System) - तिंका तं
(Nervous System) - मू पणाली (Excretory System) - हडी पणाली (Skeletal System) - मांसपेशी पणाली (Muscular
System) - अंतःावी पणाली (Endocrine System) - पितरा पणाली (Immune System)

शारीिरक कायपणाली का िवलेषण

मानव शरीर की कायपणाली का अययन, उसकी अिवक स ेलकेर सपंणू तिंका तं तक, शरीर के समिुचत सचंालन के िलए आवयक
है। पयके पणाली अपने काय म िविशट है, लिेकन वे सभी समिवत होकर शरीर के जीवन को सभंव बनाते ह।

रत पिरसंचरण पणाली

रत पिरसचंरण पणाली का मुय काय ऑसीजन और पोषक तवो ंका िवतरण तथा अपिशट पदाथ का िनकासन है। इसम दय, रत,
और िधर वािहकाए ं(Blood Vessels) शािमल ह। दय एक मजबतू मांसपेशी है, जो रत को शरीर के िविभन िहसो ंम पवािहत करता
है। मुय अंग और काय: - दय: रत सचंार की गित िनयिंत करता है। - धमिनयां (Arteries): ऑसीजन युत रत को शरीर के
िविभन भागो ंम ल ेजाती ह। - िशराए ं(Veins): ऑसीजन रिहत रत को दय तक वापस लाती ह। - कैरोिटड और कफ: शरीर के अंगों
म रत का सचंार सिुनिचत करता है।

वसन पणाली

वसन पणाली शरीर को ऑसीजन पदान करने और काबन डाइऑसाइड िनकालने का काय करती है। इसम नाक, गला, वासनली,
फेफड़े, और फेफड़े की कोिशकाए ंशािमल ह। मुय ियाए:ँ - वाय ुका पवेश नाक स ेहोकर फेफड़ो ंतक। - ऑसीजन का फेफड़ो ंम पवेश
और रत म अवशोषण। - काबन डाइऑसाइड का िनकासन।

पाचन पणाली

पाचन पणाली भोजन को छोटे-छोटे अणओु ंम तोड़ने का काय करती है तािक शरीर आवयक पोषक तवो ंका अवशोषण कर सके। इसम
मखु, अनपणाली, पेट, आतं, यकृत, अयाशय आिद शािमल ह। मुय काय: - भोजन का सवेन और चबाना। - भोजन का पाचन। -
पोषक तवो ंका अवशोषण। - अपिशट का िनकासन।

तंिका तं

तिंका तं शरीर के सचंार का मुय मायम है। इसम मितक, मेदडं (Spinal Cord), और नस शािमल ह। यह तं शरीर के
िविभन अंगो ंस ेसकेंत पात करता है और आवयक पितिया पदान करता है। काय: - सवेंदी इनपटु का सगंह। - पितिया की योजना
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बनाना। - मितक तथा मेदडं के मायम स ेआदशे दनेा।

शारीिरक पणािलयो ंका समवय और वाय

मानव शरीर की सफलता उसके िविभन पणािलयो ंके बीच सतंिुलत और समिवत काय पर िनभर है। यिद िकसी पणाली म िवकार होता है,
तो यह परेू शरीर की ियाओ ंको पभािवत कर सकता है। इसिलए, शरीर की इन पणािलयो ंके वथ रहने के िलए जीवनशैली, आहार,
और यायाम का िवशेष यान दनेा आवयक है।

वाय और जीवनशैली

- िनयिमत यायाम स ेदय और मांसपेिशयो ंका वाय अछा रहता है। - सतंिुलत आहार पोषक तवो ंकी पिूत करता है। - पयात नीदं
और तनाव का िनयंण शरीर की पितरा पणाली को मजबतू बनाता है। - जल सवेन का यान रखना शरीर म िवषात पदाथ के िनकासन
म मदद करता है।

अंत मे ं

मानव शरीर का अययन, उसकी अिवक सरंचना और कायपणाली का िवलषेण, जीविवान का एक महवपणू े है। यह न केवल हम
अपने शरीर के काय की समझ िवकिसत करने म मदद करता है, बिक वाय एवं जीवनशैली म सधुार का भी माग पशत करता है।
अिवक और शारीिरक िवान का सयक ान मानव जीवन को वथ, सिय और दीघकािलक बनाने म सहायक है। इस िवान का
िनरतंर अययन और अनसुधंान मानव जीवन की गणुवा को बेहतर बनाने के िलए अिनवाय है, तािक हम एक वथ और समथ समाज का
िनमाण कर सक ।

Questions & Answers About anatomy and physiology in hindi

No Question Answer

1 मानव शरीर म हिडयो ंकी संया िकतनी
होती है

मानव शरीर म लगभग 206 हिडयां होती ह, जो शरीर को सरंचना और समथन
पदान करती ह।

2 मितक का मुय काय या है मितक संानामक काय, सोच, मिृत, भावना, और शारीिरक ियाओ ंको
िनयिंत करता है।

3 वसन तं म नाक का या काय है नाक हवा को साफ़ करने, गम करने और गधं का पता लगाने का काय करता है।

4 मानव दय िकतनी बार धड़कता है पित
िमनट

पयके यित का दय लगभग 70-80 बार पित िमनट धड़कता है, जो शरीर के
रत सचंार को सिुनिचत करता है।

5 पाचन तं का मुय काय या है पाचन तं भोजन को तोड़कर पोषक तवो ंका अवशोषण करना और अविशट
पदाथ को बाहर िनकालना है।

6 मांसपेिशयो ंका काय या है मांसपेिशयां शरीर की गित, िथरता और आतंिरक अंगो ंकी ियाओ ंम मदद
करती ह।

7 शरीर म रत का मुय काय या है रत ऑसीजन और पोषक तवो ंको शरीर के सभी भागो ंतक पहुचंाता है और
अपिशट पदाथ को िनकालने म मदद करता है।

8 कंकाल पणाली यो ंआवयक है कंकाल शरीर को सरंचना और समथन पदान करता है, अंगो ंकी रा करता है,
और हिडयो ंका िनमाण नई रत कोिशकाओ ंके िलए होता है।

मानव शरीर, शारीिरक सरंचना, शरीर िया िवान, मानव अंग, शरीर के अंग, शरीर की रचना, शारीिरक पणाली, शारीिरक अययन,



मानव शरीर िवान, शरीर के अंगो ंका अययन


	Anatomy And Physiology In Hindi
	एनाटॉमी और िफिज़योलॉजी का पिरचय
	मानव शरीर की संरचना (Anatomy)
	1. हड्डी पणाली (Skeletal System)
	2. मांसपेशी पणाली (Muscular System)
	3. तंिका पणाली (Nervous System)
	4. पिरसंचरण पणाली (Circulatory System)
	5. वसन पणाली (Respiratory System)
	6. पाचन पणाली (Digestive System)
	7. मू पणाली (Excretory System)
	8. पजनन पणाली (Reproductive System)

	मानव शरीर का काय (Physiology)
	1. दय और रत पवाह
	2. वसन िया
	3. पाचन पिया
	4. तंिका तं और संचार
	5. मांसपेिशयों का काय
	6. शरीर का तापमान िनयंण
	7. हामोन और अंतःाव

	मानव शरीर की वाभािवक जिटलता और संरण
	िनकष
	मानव शरीर की संरचना: पिरचय
	कोिशका (Cell) - जीवन की मूल इकाई
	ऊतक (Tissue) - कोिशकाओं का समूह
	अंग (Organ) - िविशट काय के िलए संरचनाएं
	अंग पणाली (Organ System) - समग काय यवथा

	शारीिरक कायपणाली का िवलेषण
	रत पिरसंचरण पणाली
	वसन पणाली
	पाचन पणाली
	तंिका तं

	शारीिरक पणािलयों का समवय और वाय
	वाय और जीवनशैली

	अंत में
	Questions & Answers About anatomy and physiology in hindi


