Atomic Habits In Marathi

000 0000 (Atomic Habits) 000000 000000 000000 000000 0000000000 000 BO0C000000000 00000 0000000000 0000 00
0000000000 000000 O000000. 000 000000 000000 00000, 00000 000000 000000 Do000000000 00000 0000000 000 0000. 000 0000
(Atomic Habits) [0 00000000 00000 000000 00000 000000 0000, 00 BO000000 000000 0000000 BO0000 D000, 00000 0000000 000
0000 OO0000 Oo0ooooooo Ootooool OUooo. o Ooooo. 0oo 0ot booo botoot oo, foootoo Doooooo. 0odoodo 0ooa, 0oo booooac
000 000000 00000 000000 0000000 000000 00000 0oo0.

000 0000 000000 Doo?

000 0000 00 t0o0000o 00 tOoo, 0000 20 OdOooodoo bodoooodo too. toodo doodoo 0oooo bofOooodoo DodOooooo foodoooa,
"Atomic Habits," 00000 00000000 000 00, 0000 00 000000 0000000 0000-0000 000000 00000, 00 0000000 000000 o000 0o00.* 00
000000000, ‘000" 000000 000000 0000 000 0000 000000 000, 00 tO0000000 0000 00000, 000 00002000 00 000000 0000000000000
000000000 Doo0o. 000 Dobooo Doobootooo - 0ooo 0oo booo: 0o 0000 0o0o 0ooo boooo, booot oo oo, booooo boooo. boooo
0000000 0000000 Looo. - tod00o00O000 0000000: 00 0000000 cOCooOROC00 00000 tOCO000000 Oo00000 00000000 O00000o0o0
00o. - 000000 000 OO000: DOOo00 toooodoooo 0o ooooo, Oooo 0oo0ooo tOoooo Oodooo dOotooooo booa.

000 0000000 bO00000

0000 000000 0000000 0000 0o0e0, dOo0ooo OoooOtOoo tooo tOROCO0000 00 B0000 000 000000 0o00- t000, 2000 020 tot0CO0
000 0000, 00 BO000000 002000 020000000 0000 00000. 00 000 0000 000000000000 00007 1. 0000000 000 0000 00000: 000000
00000000 0000 0000000 DO00CO00 0000. 2. 00000000 (Consistency): 000000 00000000 00000000, OO0 DO0O0 00000000000 00000- 3.
0000000 000000 00000: 0000 0000000 0000 00020000 BO000B00, BO00000 00000 0000 0000.- 4. 000000000 0002000: 000000 0000
0000 00000000 00000020 000 00000000000 0000000 5. 0000 00000200000 000000 00 0000 BO00000200 0000000 0000 0o000.
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000 0000 000 000200 0o00ooa?

000000 DO0OOOORO DOOC0 0000000 000000 0000 0o00oO 0oo. 00020 000200000 000 000 OPO0000 0od0Roo0 Oooo.

1. (000 OO00DO00O 000 000

- H00000 000000000 0000, 00000 000000 0000000000000 00oooo. - bOoDO000000, B0 bOCO0000 bO000 00 000000 0000 000000 000,
00 0000000000 O 000000 0ooo 0oo.

2. 000000 DO00O0 (COO00OO0O) 0ooo

- 000000 0000000000 0O00 000 0000 oot 0o tooo. - 000, 00000 0o0o0ooo Doooooo Ooo, Oooot Oooodotoo toeo.

3. 000000 0o00 Dooo

- 1000000 000000 00o00. - 000000 2000 0000000 00000 000 0000 000 0000 00000 0oe0.

4. (1000 000 0000 oo
- 00000 00000000000 0000 0000 0000- - 0000000000, 000000000 000000 000 0000, 00000000 00 000 000000 0000-

>. 00000000 Oo00o0oo tooo

- 0000 000000 00000 0000000 20000000 0o000. - 00 0000 Do000000000 toodoo.

000 0000 000000 DOLODOOUOO todooo toa

000 0000 00000000000 0O00 OOOROO0000 000 Oood. 00 bOo0ODOoooo0:




000 (Cue)
- 00 00 BOC00 000 B0 tOROR000 bO0 00000000 0000000 0o0o. - 0000020200, 00000 fOC0R000 oo Oeoo.

000 (Routine)

- 00 000 000000 00000000 0000000 000000000 00000000 0oo. - 000, toeo, o0o0ooo. 0ooa.

000000 (Reward)

- 00 000 00000000 ODR000000 DR00000 002000000 0o00o. - 0000000000, DO00000 0o0000 do0R00000d 0oo.

000 0000000 toood

000 0000000 0000 00000 toeo, 0o 0od0oo 000000000 000 0odooo. 00000 - 000RO00o00 oo: 0ooo tooo Oo0o0o toooodooooooo
0000000000 OO0 O0o0O. - 00000 DO00O: 00000000 BOo 0Oooo toooo. - booo:00 0oooooo: ofOooodo doodoooo toooodo doooooo
Uodo. - bOboObOOoooD boodooo: botbot boboood, bOooo bodo ddpbtoboot boboboooo boot hodooo boood. - foboo thoboood:
HOO000 Ooooo, tonodo dodoo toooodo oo ddooodoo.

000 0000000 000000 UOo0o0 00000 000 0o 0o 0od0ooo?

O00-000, 0000000 000 0000 000000 0000 0000 0000. 00000000 0000 00000: - 0000000 000 0000: 000000 00000000 0000 000

0000 - ORO0000000 0000: 00000000 0000000000R0 2o 0ooe. - 000000 0 00000: 0000000 00000000000 000, 000 0000 0000 oooo.

- J00000 0000000 000000 00000 00000 OR0o00 Oeoo Ood.

Hooood

000 0000 (Atomic Habits) 00 00000000 000000 000000 0000, 0000 000 0000000 000 0000 000000 00000 0000000000 0oe0o.
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000000 Do000o0ooo, 0ooooo doooooo Oooooo Dooo 0oboodo Doodotoo Dot boooooo Ooootodotoo Doot Dooooo too. 0o bobooad
000000000 0000 DO00O0 D00 00000t Oooooo fooooio, Dooooiodooo Ooooo, 0oo 000t Dooo 0olo 0ooodooon Dooo. 00000 bootoa
000 DO000000G. 000 DO0oo0 Do0ooo oo 000000t boooot Dodoooo booboo 0ot oooa.

Ho00000000 dooo

- 000000000 00 0o0o0 0o0 0000000 0o0o0 tOo000Oo0 too. - 00000000 0ooo, 000 2o 0000 0ooo 0oo.- - 0000000 tOoo 0000 0oo
0000000 00000000000 £oo. - 0R0000. Uooooo0ooto 0000000 Oooo Ooo. - 000000 to0oo 0otoo 00O, 0o0 00o00oboo 0oooo 0ooo
0000. 000 00000 0000 OOORO00000C0, Oo0O0000 OOOROO0O BOo0 0000 tOo0oo 0ot OfOod0oo Ooot. 000 000000000 cOodoo, 0ooo
0000 0000 00000000000, 0000000 000 000000 000 0000- 000 0000000 000, 000 000000 000000 000000000 000 0ooat

000 0000 (Atomic Habits) - 0000 0000000 0000 000000 000 00000 0000007

000000 DO0OO0O O0O00o, tooood dooddotoo, tOooooo OO0 dooodOooodo ooo Oooooo Oooo. dotoooooooo Oooo oo 0oooo tooo
000000 00000 0000 00000, 0000 00000 000 0000 (Atomic Habits) 00 000000000 OO0 00 00000000 DO000000 0000, DO0000
0000000 0000 00000000 00000 tORO0000 tO00000 0oo0. 000 tO0o0 o0 tODO0000 000000 000000 000 0O000000000000 000000 0o
000000000 000000 000, Do0o00000 0o00oood Ooo 0o, 0ooood, 0o0o oo too0oo do0odooo Oooo 0ooo 000 0000 0oooo.

000 0000 bO0000 too?

000 0000 000000 0000, 0000 000 000 0000 000000 0o0o, 0000 000000000 00o0o0o0 tOoRORO0000 B00000 0000 0o000o. 0o oodo
000000 DO0OROD Oo0R0 ORO0 OR0o0.- 0o 0o, 00000 0 000000 0000 0000, 00000 00000000 0Oo0o0e0e0 toto totoo ObOt0oodo
HOnooooooo bood doooo.

000 0000000 do02000000:

0000 000 0o00: 00 0000 0o000e0 LOROC0 totoo. 0o0e0 tObOROC00 OROC0000 0O00000 toooo.
0000000 Oo0ROR0 tORORO00: t0000 DO000 U 000000000, 000 00000 tO000000 0ooo.
HHOooOoooD booood: tooooo dodoo boooodooo doddoooo dooooo doodooo boodooo oodd.
0000000 OPO0O00O0 0o0o0: BO00 000, 020000 oo bOoDooOoo Oo0o0o0 Do0o0o0 0000 Oooa.

B wnNeE




000 0000000 0oooboa

000 0000 0000 0000 0000000 000000 LocOo0 oo Oeoo, 00 0o0o0o0 LOcOo0 bOO00 tOC000 to000 0000000000 00000. 000000000
00000000 OO0 Odo0od0oOo, tood Oooodotoo toooo, bood 0oo Oooo, booood Do0oooo 0oo DodOooodooo oooea.

1. 0000000 000000: 0000 000000 00000 02000000 DO000 0OCOORO0000 D0000O0 Ooooo.

2. JI00000000 0000000: DO0O000CO0 DO20000 0000 0000 0000 boooa.

3. 0000 00000000000: 0000 000200 00200000000 0P000, 00000000 000000 BO0000 0000 Boo0 0o0a.
4. 100000000 BOO0ODO000 bO00000C: 00000000 0000 BO00000 DO0RO000 BO00000 000RO00000 ooooo.

000 0000000 0o0000e0

1. 0% 0000000
00000 0% 0000000 00 00 0000 000 0ot 0too. 0o 0o botoooooo 0ooo booo oo.

1. 0000000 00000 (Habit stacking)

000000 000 0000 200 0000 00000000 00000, 000000 00 0000 000000 000020000 doooa.

1. 000000 00000 00000

000000000 000000 OoORO00 LORO000000 00 00000 00000 000000 000000 0o0a, 000 0o, 00000 00 0200000 tO00 to00 tooo.

1. 0000 000 0000000000

0000 00000 00000000 0000000 0000 0004, 000 00 0000 00000 00000 00000 0000 0000, 00 000000 000000000 0000000000000
HOnooooooo doodd.

000 0000 0000 DORO000000 LO0o000000 0o0do

1. 000000 000000000 0ooO

000000000, 00000000 000 00000 000000 000 00 0000000 0o0. 0000000000, 00 00000 0O 000000 0000 oooo.*
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1. 000 000000000 Ooooooo boo

000000 OOOOOORO0000 DO00 DO00 RODOCO0000 to00000 0oo. 000 0o, 0000000 & 000000 0oo00, 0o0o 0o0o0o 0ooooa.

1. 000000 00o 0oo

0000 0000 0000000000 00 000000 2ooo. dOooooooe0, doooo Oooooooo Oooo OoOoooo0 tooo tooa.

1. 0000000 000000 000

0000000 0000OR0R0 LOC0 Loo. Oo0o0oOoO0 Oooo DoOPOROC0000 00 000 bOC000 oo,

1. 00000000 bOO0OO 00O

000000 00000000 0oootoo Ooo. 0odo bootooo 0odo bootoooon boa.
1. 0000 0ooa

HOoooo dotobooodon boboodooooo dddooooodo dhooood Qoo Oodd.

000 000000000 000000 Do00000

1. 0000000 O000: 00000 O 000000 0000 0000 BO00. 000000 0002000000 0000 0000 00o0.
2. J000000: B00 00 000000 0020000 0000 0000 Bood. 000060 00 00 0020000000000 0o0oo0.
3. 000000000 0000 000: 00000 00000000 BO000C0000 BO00, 00000000 0000 000 0o00.
4. J00000000000: 0000 0000 000000000 0000, 000 00 0b00000o, 0000 bO0o00 00000 0ooo.

OO0 doO0doodonod foodo

000000 0000000 bo000d Ood: 0000 0000 0000 0000 0000000 000000 0000000 Uoo0d 00eo0 too.
0000 000000000 000 0000 0000 0000 0000 fo0oo, do0ooo 00oo tood.

000000000 000000000 Uood: 0000000 Uo0do0oO0o0 tod, 2ooo 000000 to0ooo oooa.

Hooooo Oooo: dooboood doobood dooooo dodoooo doooo. dboboooooo doooo doood dooo.
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000 0000 00 00000000 00002000 0o0000 tooo, 0000 000 2o0o0 do0oo0d 000 0000 Oo0ooo oOdoooO0oooo Dooodooo 0ooodo 0oo

0o00. OO 0000000ooO, DOoooooa, 000t oo 0oobo0ooo 0ooooo 0o doboooodooon Doodooo booooo 0oo. 0odo bootoooog

000000000, 00000000 OOoboO0o00o0 Ooooa, 0000 tO0o 0000 cOUO0o000 0000 tO0 oOdo0o0000 do 0oooa.

000000 000 00 0000 0o00000 0000 00000000 0000, 000000 dOo0o0o0o ooootoo00 Oo0oo0 boo Oo00 000 tOC0 tOC00000 tooodo

00000. OdoO00O000 OooOo0o fOOdOfOO0O0 Oooo fOodUoooo oo, booooooo Oodoooo 0ooo Oo0oo Oo0oo. 0o0o tOodo foodo oo toad,

00 000000000 D00O0O00 000 0000000 2oo. 0oOoo0ooo, oo 00000 0000 000 boo, 000 000000 0000000 000000 00000 oooc

Questions & Answers About atomic habits in marathi

000 booo?

No Question Answer
1 000 0000 000000 000 000 0000000 0000000 | 000 0000 0o00oo 0000 0doo 0doo0odd Dodooooo Dodo 00o0o0 00o00ddoo 0oooaa
ooo ooo? 00000000000000 0000 000o00. 00 0000 0000 000000, 0ooD000000o0 boo
00000000 0000000000 0doo Dooad.
2 000 0000 0000 DO0O0000000 00000 0o0oo U000 0000 OD0O0000000 000000 D00000000 Dodo, 0000 DoDo0oD0do000a
Oo0oooooo? 0000000 000, 00000000 0O0O, 00000000 00000000 dodo 00O ddooooo
Uo00000oono ooa.
3 U000 0000 000000000000 O00oo 0ooo 000000000000 000000 0000000 0000000 0ddd, DO000000 0oad,
O0ooooo? UO000000000 0000 0000, 000 0000000 00000 00000 0000 0o 0o0o 0dooood.
4 U000 0000 000 000000 000000 doooo0o UU000O0 0000000 0O00 OO0D000o 0oo, 000 00 00000 0000 0004, 000044
000000 00000 0ooa? U000000 0000, 0000 0000, 00000000 0o 0000 0000000000 00000 bodoa.
5 U000 O000O00000 O0O0O00O0 000000 000000 000+ 0000000 00000 0000 000, 0o 00 0000 0000 0000000 0odoo 0od, 0o00000o

0000 00000 000 0000000 00000 000 000000 000000 cOoo0o 000000 tood.

000 0000, 0000 00200, 000002000 0000, 0000 0000, 0000000, 00000 02000000, 0000000, 000000000, o0do0oo, to0dooco
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